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Jak ditéti rict, ze nékdo zemrel?

Je dulezité, aby ditéti takto zadvaznou informaci
sdélovala blizkd a dlvérnd osoba. Zpravidla je
to nékdo, kdo ma s ditétem blizky a dobry
vztah. DOvérnost vztahu umozni ditéti reagovat
autenticky tak, jak v danou chvili citi a
potfebuje. MUZe se pfitulit, klast otazky nebo
udélat cokoliv, co mu zrovna pomdzZze.
Vzhledem k tomu, Ze blizka osoba ditéte je
zpravidla také nékdo pozUstaly, kdo ve stejnou
chvili proziva bolest ze ztraty blizkého,
doporucujeme, aby dospéely mél oporu nékoho
dalSiho ve chvili, kdy rozhovor s ditétem
dokondi.

Zejména mladsi déti si neumi predstavit, co
presné znamena, ze nékdo zemfrel. Pfipadné co
pro né znamena dnes, co zitra, co pozitfi.
Ukazuje se jako uzitecné, kdyz dame détem
prostor, aby mohly postupné pfichazet s
otazkami, které se jim budou v hlavé
vynorovat. Dobrym pravidlem je fict détem
zakladni informace a vybidnout je, zda se chtéji
na néco zeptat. Nasledné je ujistit, Ze pokud je
napadne néjaka otazka pozdéji, mohou za vami
prijit. Z naSi zkuSenosti se déti nasledné
doptavaji a casto voli chvile, kdy to necekame.
Neni to pro dospélé vzdy snadné, ale pro déti
je to prirozené. U mensSich déti (ve Skolkovém
veéku nebo v nizSich rocnicich zakladni skoly) je
typické, Zze se opakované ptaji na véci, které jim
dospély jiz fikal. Ujistuji se tak o tom, co se
stalo, a zpracovavaji celou informaci po
castech.

Je uziteCné naplanovat cas, kdy se rozhodneme
ditéti informaci o smrti blizkého Fict.
Doporucujeme volit ¢as a prostor mimo
spanek, jidlo a hru. Tedy ne tésné po probuzeni
nebo pred usnutim, ne v dobé jidla, ne pfi hre
nebo v misté spojeném s hrou. Dlvodem je, Ze
dité mlze narocné emoce spojené s takovym
rozhovorem snadno spojit s ¢cinnosti a mistem,
kde se je dozvida. Optimalni je s ditétem nékdy
v dopolednim ¢i odpolednim Case promluvit na
neutralnim a bezpecném misté, napfriklad
doma v obyvacim pokoji. A na zacatku sdélit, ze
mu potrebujete néco dulezZitého fict.

Reakci muze byt velka Skala, ale obecné lze fici, Ze
¢im mladsi dité, tim méné jasna je jeho predstava o
tom, co smrt znamena. Casto se tedy mdZe stat, Ze
pokud dospély sdéluje informaci o smrti blizkého
triletému nebo ctyrletému ditéti, dité reaguje velmi
klidné, nékdy az bez zajmu. Nebo ho tfeba zaujme
zarmutek a emoce dospélého, ktery s nim mluvi. Je
dobré o tom veédét a byt pripraven na to, Ze reakce
ditéte pro nas mize byt necekand a mize pusobit
velmi chladné ("aha, dobfe"). Obvykle jde ale o to,
Ze dité mlze potrebovat vysvétlit, co to znamena, ze
nékdo zemrel, pripadné potfebuje ¢as na to, aby
informaci zpracovalo a mohlo se postupné prijit
ptat. Mensi déti si obvykle neumi predstavit, co pro
jejich Zivot znamena, Ze nékdo blizky zemrel, jako to
umime my dospéli. | proto jsou jejich reakce jiné.
Zpravidla zpocatku klidné, postupné porozuméni
situaci mlze prinaset vétsi reakce az pozdéji. Coz
neznaci nic nezdravého, je to pfirozeny zpUsob
toho, jak déti postupné uchopuji komplexnost
ztraty blizkého.



Zemrel, usnul nebo Co je vlastné smrt?
odesel?




Jak podporit truchleni déti
a hic nezanedbat?

Zejména u nejmladSich déti, které jeSté kontextu smrti
nerozumi plné, je obvyklé, Ze se chodi ptat na véci,
které se jim postupné dostavaji do pozornosti. U téchto
déti - ve Skolkovém véku nebo v nizsSich rocnicich
prvniho stupné zakladni skoly - mGzeme sledovat, jak
déti informace zpracovavaji doslova kousek po kousku.
Je Uplné bézné, az skoro typické, ze s otazkou prijdou
ve chvili, kdy ji vibec necekdame. Mnohdy se jedna o
otazky, které jsme jiz zodpovédéli; déti se ujiStuji o
informacich, které jiz maji, nebo je v predchozich
rozhovorech z néjakého ddvodu nevnimaly. Nejmensi
se Casto potrebuji vyrovnat s informaci, ze smrt je
nevratna, a opakované se ptaji, zda se zemrely opravdu
nevrati, pfipadné kdy se vrati. Neni to chyba dospélych,
Ze by néco Spatné vysvétlili. Je to prirozeny proces
postupného sbirani informaci détmi. U starSich déti a
dospivajicich je spontanni frekvence otazek o néco
mensi a je vhodné je podpofrit, ze pokud by chtéli
cokoliv védét, tak at se na nas obrati. Nékteré otazky
pokladané détmi se nam mohou jevit jako drsné ¢i
necitlivé. Neni to vSak tak, Ze by nas chtély zranovat,
ale spise je to dikazem toho, Ze se nds oteviené ptaji
na to, co je opravdu zajima.

Cim mensi déti, tim své emoce davaji zpravidla
svobodnéji najevo. Je uZzitecné je podporit v
tom, Ze je naprosto v poradku citit se jakkoliv a
kazda emoce je zcela legitimni. Mohou byt
smutné, ale tfeba také nastvané, mdlze se jim
styskat, mohou se radovat. Mnohdy se tyto a
dalSi emoce stridaji velmi rychle. M{zeme
détem nabizet mozZnosti, jak emoce ventilovat -
hrou, pohybem, povidanim,  fyzickym
kontaktem a také jim mlZeme byt sami
prikladem, ze emoce projevujeme a mluvime o
nich.

Smrt blizkého nds muize zaskocit a nese s sebou
potfebu adaptovat se na novou realitu svéta. Déti
se se zatézi prirozené vyrovnavaji za pomoci
volné hry. U menSich déti to mlze byt hra s
hratkami, kde se objevuji rGzné postavy, role a
situace. MUZe se stdvat, Ze si dité hraje na pohreb
nebo na nemocnici. Pokud u toho neproziva
emoce, které jsou pro né prilis narocné,
nechejme dité si takto hrat. Pravdépodobné je to
pro néj zpusob, jak se se situaci vyrovnava. Pokud
se ho do hry pfiddme - s otazkou, jestli mizeme a
jakym zplsobem - mizZeme dité podpofrit tim, Ze
u hry nebude samo. U starSich déti a dospivajicich
potfebu hry nahrazuje potfeba néjaké aktivity, pri
které se citi dobre, ventiluji své emoce, realizuji se
nebo se mohou na chvili ,odpojit” z aktualné
tizivého svéta. Doprejme jim respekt k jejich
potfebam stejné tak, jako respektujeme hru
malych déti.

V nasi praxi se ukazuje, ze to, jak truchleni zvlada
dité, je velmi napojené na to, jak se dafi jeho rodici
nebo blizké osobé. Zda je rodi¢ schopny s ditétem
mluvit o tom, co se stalo, zda je rodi¢ autenticky a
uvéritelny ve svém emocnim prozivani a zda je
schopen byt ditéti k dispozici jako opora.
Doporucujeme pred détmi projevovat takové
emoce, které mate pod kontrolou a muzete je ditéti
popsat a objasnit, napf. ted placu, protoze je mi
hodné smutno, ale ja to zvladnu. Pokud citite, Ze se
blizi emocni stav, ktery je pfiliS intenzivni, Ze ho
neovladnete, zkuste najit prostor, kde budete bez
déti. Vidét rodice v rozruseni, které jej presahuje,
by déti mohly vnimat jako dalSi znejisténi. MUzZete
si takové chvile zkusit i planovat, vyplakat se
intenzivné, kdyz je dité ve Skole. PeCujte o sebe na
prvnim misté, at' mate dostatek energie a sil byt
pravodci svych déti. | to, Ze néco na Cas prestanete
délat, odmitnete, delegujete nékteré povinnosti na
nékoho jiného, pfijmete nabizenou pomoc od okoli
¢i vyhledate odbornou pomoc, muZe byt pro dité
inspirativni ukdzkou toho, Ze nyni jsou dllezitéjsi
véci na svété a Ze postarat se o sebe je potfebné a
je to tak v poradku.



Rutina a prehlednost Ritual rozlouceni,
pohreb

Sledovani zmeén




Jak se lisi truchleni déti od
truchleni dospeélych?

Porozuméni tomu, co je to smrt, se vyviji stejné jako
jiné dalSi znalosti, které v Zivoté ziskavame. U déti
predskolniho véku se zpravidla setkavame s tim, ze
déti nerozumi dopodrobna tomu, co znamena, ze
nékdo zemrel. Proto se opakované ptaji a informace
si postupné skladaji. MlzZe byt uZitecné se jich
hodné doptavat, jak chapou to, co jsme jim pravé
fekli, nechavat si od nich popisovat své predstavy,
abychom se ujistili, Ze si rozumime. Toto je
podobné i u déti na prvnim stupni zakladni skoly.
Na druhém stupni byva porozuméni smrti jiz
komplexni a tématem, které se dostava do popredi,
je zpracovavani vlastnich emoci - jak jim rozumét,
jak s nimi nakladat. U dospivajicich se otazky Zivota
a smrti dostavaji vyvojové prirozené do popredi,
stejné tak spiritualni otazky. Je tedy vhodné v tomto
véku s dospivajicimi podporovat blizky kontakt,
zajimat se o né a nenechat je ze vztahu s nami zcela
zmizet - ac to nékdy neni lehky Ukol. Nemusi vsak jit
vzdycky o spolecné povidani, ale tfeba o cas
straveny spolu v tichosti pfi néjaké ¢innosti.

Dit¢ je jedinec ve velmi intenzivnim
biopsychologickém vyvoji. Proto neni mozné
oCekavat, Ze jeho truchleni se vyreSi béhem par
tydn(, mésicl a pak uz se znovu neobjevi. Dité ma v
ramci svého vyvoje na kazdém vyvojovém stupni
nejaky ,ukol”, néco nového se uci. Zpravidla také
vzdy reviduje své vztahy - k dospélym, k autoritam,
k vrstevnikim, k sobé. V ramci téchto skupin
zpravidla reviduje i svUj vztah k zemrelému. Je tedy
prirozené, Ze téma vztahu s blizkych zemrelym se
muUZe u ditéte znovu otevfit i po letech od smrti.
Nemusi to vSak v zadném pfipadé znacit, ze je
nékde problém nebo je néco Spatné. Dité mozna
jen obycejné doslo k tomu, Ze ho nyni zajimaji nové
informace k tém, které o zemrelém védél dosud.

U déti je velmi pfirozené, Ze na rozdil od nas
dospélych v tématech Zivota a smrti tzv.
osciluji. Chvilku je hluboce zajima téma
smrti, o par vtefin pozdéji maji stejné
hluboky zajem o néco UplIné jiného. Zejména
u malych déti je toto velmi Casté a je to zcela
pfirozené. Jedna se o zdravy proces, kdy si
samy davkuji mnozstvi intenzity, kterou
chtéji v tématu smrti zazit. Pro dospélé toto
muaze byt ndrocné a nékdy i zranujici -
pripravi se na nelehky rozhovor s ditétem, to
u néj setrva 10 vtefin a pak se dozaduje
hrani s legem. Neni to ale neucta nebo
nezajem. Je to jejich pfirozena potreba se od
tématu vzdalit, protoze pro jejich aktualni
kapacitu ho bylo dost a pro tuhle chvili to
staci.

Ac¢ mGzeme mit pocit, Ze dospivajici jsou vlastné témér
dospéli, neni tomu tak. ProZivaji obdobi, kdy jsou na
tom intelektové v zasadé stejné jako dospéli - rozumi
tomu, co je to smrt, domluvime se s nimi prakticky
stejné. Nicméné emocné jsou ve velmi dynamickém
obdobi, stejné tak hormondlné a zaroven jsou v
kfehkém obdobi, kdy vybudovavaji svoji vlastni
predstavu o svété. Uz nepfrijimaji nekriticky tu, kterou
jim predkladali drive rodice Ci jiné autority, ale hledaji
svoje vlastni uchopeni reality. Toto mUZe zplsobovat
jejich vétSi zmatek a nejistotu. Zaroven uz casto
nechtéji byt ,jako malé déti” a svérovat se, byt rodictim
nablizku, a¢ by jim to tfeba udélalo dobre. Casto si
sami se sebou nevédi rady. Je uzZitecné jim nabizet naSi
podporu, byt jim blizko a velmi peclivé si hlidat,
abychom neposuzovali a nehodnotili jejich predstavy.
Je to kfehky cas, kdy hodné cerpame z toho, jaky vztah
jsme vybudovali s ditétem v predchozich obdobich.
Nékdy muze byt jednodussi, kdyz ma dospivajici
moznost mluvit s néjakym jinym ddévérnym dospélym -
s pribuznymi, rodinnymi prateli, prarodici apod.



Jak mliZu téma smrti ditéti pFirozené
priblizit?

NejpFirozenéj3i cestou, jak téma smrti vnaset do
Zivota déti, je nebranit se, kdy? se tema samo
pfipomene nebo objevi. KdyZ zahlédneme mrtvou
Zabu na silnici nebo ptacka u cesty. MiZeme si jich
viimnout, okomentovat to, nechat déti si je
prohlédnout, promyslet, co to znamena a
odpovédét jim na otazky, ktere maji. Stejné tak
kdyZ uschne kvétina nebo zemfe domaci mazlicek.
Nemusime tajné nahrazovat starého kfecka
novym, ale miZeme o tom s détmi mluvit a udélat
pro kfetka takové rozlouceni, jaké bychom
spolecné chtéli. Otazky, které déti maji ve vztahu k
mrtvému ptackovi u cesty, budou typologicky
stejné, jako kdyZ se bude jednat o blizkého
Clovéka. Zasadni rozdil viak bude v emocni
angaZzovanosti nas i ditéte a pravdépodobné bude
pro nas jednodussi na tyto otazky odpovidat.
Stejné tak nam mohou poslouZit svatky roku, které
slavime, miZeme s détmi vyrazit projit se na
hitbitov nebo si prohliZet fotoalba predkd, ktefi jiz
neziji.

Pro mensi déti doporucujeme: KdyZ dinosaurim
nékdo umfe, Spunta a j&, M(j Jimmy, Seit pro déti,
kterym nékdo zemfel, O smrti smrtouci (jedinetna
swwm konceptem ,encyklopedie o smrti”). Pro
dospivajici: Mavnuti ¢ernymi kiidly, Slon v pokoji.

Doporucujeme filmy jako V Hlavé (skvély na
praci s emocemi obecné), Coco, Mysi patfi do
nebe, Hodny dinosaurus, Lvi kral, Harry
Potter, Hleda se Nemo, Deniska umrela a
mnoho dalSich. Smrt je tématem témér v
kazdé pohadce. Zaroven je dobré myslet na
to, Ze v mnoha z nich je téma smrti
vykreslovano magicky, napf. princezny po
polibku od prince oZiji nebo je zachréni Ziva
voda. Neni tfeba tyto pohadky détem
nepoustét, ale miZeme se u toho zeptat, zda
si déti mysli, Ze je to takhle jen v pohadce
nebo i doopravdy - a oddélovat tim kouzelny
svét pohadek od realného.

V' nasi terapeutické herné mame hodné hracek s
tematikou smrti. Je nam jasné, Ze ne kaZzdy by si je pfal v
détském pokojicku svého ditéte. Ale i hracky, které
nejsou pfimo kfize nebo nahrobky (mimochodem u nas
détmi velmi oblibené) mohou pro hru o smrti poslouZit.
Velké popularité se u nas tési rlizné figurky koster - at uz
lidskych, nebo ty Gplné nejoblibenéjsi kostry dinosaurd.
Stejné tak déti zajimaji figurky z filmu Coco a velmi
kreativné si hraji s modely rakvi - vyuZivaji je €asto jako
nabytek pfi stavbé dom(, ale obéas naplni i sviij ptivodni
Gcel. Hracky se daji dobfe shanét okolo Dusitek di
Halloweenu v béinych obchodech nebo objednat v e-
shopech.



Libil se vam tento material?

O nas

V Poradné VIGVAM od roku
2016 pomahame détem,
rodinam, tridam, skolam i
firmam vykrocCit na dalSi
cestu ve chvilich necekanych
a brzkych ztrat.

Vase podpora ham umozni vytvorit dalsi

Kontaktujte nas

www.poradna-vigvam.cz
info@poradna-vigvam.cz
606 160 646
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